: : 2 - Manger bien,
SEMAINE 5 - Scolaire - (‘.ylanger équilibré\ —

du lundi 29 janvier au vendredi 2 février X

o

LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 31 JEUDI 1°¢' VENDREDI 2

Friand au fromage Carottes rapées Créme de potimarron Salade de betterave Salade Haricots verts

Gluten
2

123 10 1 10 13 10
3

Omelette Saucisse grillée Steak haché Tajine végétarien Poisson du marché
Poisson

A maraichere

Crustacés 123 12 12 1234
5 ,

Mollusaues Purée de brocoli Petits pois Coquillettes bio
S 4

Soja ' 1 1

7

e Fromage chanteneige Meule du Doubs Tomme bio

8 4 bio

Arachides /. 1 1 1 1 1
9

Moutarde *‘ Clémentine Creme dessert au Compote pomme Kiwi bio Compote de poire
chocolat bio banane

Sésame
12

Lupin
13

b u J Jew

Sulfites
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- LUNDI 5 MARDI 6 MERC 7 JEUDI 8 VEND. 9

1 Menu mexicain

g'uten Macédoine Salade verte bio CEuf dur mayonnaise Taboulé Salade mexicaine

1238 10 310 1238

4 Saucisse végétale Tartiflette Roti de dinde Colin pané
Crustacés Lentilles au jus végétarienne Mex
5

12 13 12 1234 123

Mollusques
6

Haricots blancs Ragout de légumes Haricots rouges
Soja
7

= 1 12 1

Arachides 7-:.' Gouda bio Yaourt nature Fromage bio Mimolette Meule de Savoie
9

Moutarde

eo 1 1 1 1 1

Fruit Compote bio lle caramel Mandarine Banane Flan ananas
coque
11

Sésame
12

Lupin ' - ' w )
13 P i
4
. 4 e
Sulfites 4
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SEMAINE 7 - Scolaire - X -tﬂ’/"}\nanger squilibré ==
du lundi 12 au vendredi 16 février 202 -
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LUNDI 12 MARDI 13 MERC 14 JEUDI 15 VENDREDI 16

Gluten

3 Salade de chou chinois Betteraves Carottes rapées Salade de lentilles Céleri rémoulade

3

10 10 10 110 8 10
Poisson , nL. . q N
4 Nem de légumes Poulet réti Cordon bleu de dinde Quenelle Poisson meuniere
R, Riz cantonnais végétarien au four Epinards a la creme
c )
1238 12 123 123 1234
Moll
60 usques ‘
Flan de Coquillettes Purée

Soja g
7 potimarron
géleri 4 123 123 .

o
arachides S Yaourt Tomme Gouda bio Edam bio Yaourt aux fruits
9
Moutarde
L0 1 1 1 1 1
Fruit Tarte a la noix de coco Compote pomme Clémentine Poire de Savoie Kiwi bio

coque

11 ananas

Sh 8
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Sésame
0 12311
 Lupin
13

Dew
Sulfites
14
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- LUNDI 19 MARDI 20 MERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI 23

1 Potage de légumes Jambon blanc Macédoine Salade verte bio Radis au beurre

Gluten Et croltons
2

1238 10 10 1

Tortellinis a la Pané fromager Roti de dinde Pates bolognaises Poisson sauce
tomate Chou fleur et pomme citron

‘ de terre en gratin

Crustacés
5 ; 123 12 1234

Mollusques ‘ I

6

Pomme duchesse Jardiniere de
légumes

Soja ]
7 ; " 123 128

o "i A Emmental bio Vache qui rit Yaourt nature bio Petit moulé au noix Fromage bio

Arachides i ) 1 1 1 111 1
9

Moutarde ‘ Mousse de creme Fruit bio Compote pomme Pomme de Savoie Clémentine
10 de marron abricot
Fruit 1211

coque
11

Sésame
12

Lupin
13
e

Sulfites q q q g g 0 _n
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- LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 29 VENDREDI 1°¢"

1 Salade de riz Salade hivernale Terrine de légumes Betteraves bio Salade de lentilles

Gluten

2 3 10 1810 1238 10 10

Mousseline de lieu Gnocchis aux petits Escalope de dinde Emincé de beeuf bio Poisson du marché

pois Milanaise
4

Crustacés 1234 123 123 1 2 1234
5 .

Mollusques
6

é | &8 Purée de carottes Ragout de pomme Crozets bio a la Poélée de légumes
de terre tomate

Soja = 12 1 2 123
> ]
Tomme bio Camembert Yaourt nature bio Petit suisse bio

8

Arachides

° Liégeois au chocolat ~ Poire bio ou Savoie Tartelette Compote maison bio

Moutarde
10

Fruit
coque
11

Sésame
12

Lupin
13
e

Sulfites q q q g g 0 _n
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